¢cQuée es la Crioterapia de Cuerpo

Entero?

Es un tratamiento de exposicion del cuerpo a muy
bajas temperaturas (entre -110°C y -196°C), en un
corto periodo de tiempo, habitualmente de 3
minutos. El objetivo de la crioterapia consiste en
la reduccion de la temperatura corporal con el fin

de obtener una serie de efectos beneficiosos.

¢Qué es una criosauna? ;Como
funciona?

La criosauna es una cabina de crioterapia de
cuerpo entero que permite, mediante el uso de
nitrogeno liquido evaporado, bajar la temperatura

un entorno

rapida en

corporal de manera

controlado.

{_’} Cryosense

El funcionamiento de una criosauna se basa en
la evaporacion controlada de nitrégeno liquido,
proceso que ocurre a -196°C. Esta dotada
internamente de componentes que permiten el

cambio de estado de nitrogeno de liquido a

vapor y que facilitan la circulacion de este gas
alrededor del cuerpo del paciente.

Q m TERMOCONTRAST INICIACIGN

Una experiencia llena de sensaciones,
con beneficios

para nuestro organismo
Cada sesion es rapida y comoda... Y aunque parezca

MODERADO
0N SUPERIOR

MODERADO
TOMA INFERSOR

increible por el frio extremo generado durante la
sesion, resulta ser jUna experiencia realmente
placentera!

Y todo se debe a que se trata de frio seco,
procedente de vapor de Nitrogeno, que ayuda a
liberar Endorfinas y proporciona asi una sensacion
de bienestar cuyo efecto se prolonga durante horas.
v Favorece la reduccion de la inflamacion y el dolor
v Promueve la activacion del Sistema Inmunologico
La Crioterapia de Cuerpo Entero resulta ser un
excelente tratamiento integral, que disminuye la
sensacion dolorosa y reduce la inflamacion,
predisponiendo el organismo para la intervencion

del fisioterapeuta.
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¢Es un tratamiento nuevo?

La crioterapia de cuerpo entero se basa en la
aplicacion de frio con fines terapéuticos, y
constituye una terapia que se lleva utilizando
desde la como

época de los egipcios

tratamiento de salud y bienestar,
encontrandose testimonios de su uso en muy
distintas culturas a lo largo de la historia: bafno
turco, piscina fria, inmersion en aguas heladas,
etc. Por lo tanto, no se trata de un tratamiento

nuevo.

La Crioterapia de Cuerpo Entero tal y como la
conocemos hoy en dia, fue desarrollada a
finales de los afos 70 en Japdn, por el Doctor
Toshima Yamauchi, en su blsqueda por una
técnica que enfriase rapidamente la mayor
cantidad posible de

superficie corporal,

evitando el enfriamiento de los tejidos

subyacentes. Este médico japonés logré este
efecto mediante el uso de Nitrogeno en estado
gaseoso en la primera camara de Crioterapia de
Cuerpo Entero que desarrollé y utilizé para el
tratamiento de pacientes que padecian artritis
obteniéndose

reumatoide resultados muy

prometedores.

Las investigaciones realizadas en las Ultimas dos
décadas, sobre todo en Europa y concretamente
Fricke)

confirmado la

en Alemania (Dr y Polonia (Dr

Zagrobelny), han eficacia
terapéutica de la Crioterapia de Cuerpo Entero
en una amplia relacion de areas clinicas. Los
mayores focos de investigacion han sido el
tratamiento del dolor y los trastornos musculo-

esqueléticos.

El procedimiento de Crioterapia de Cuerpo

Entero se desarrolla en cabinas que permiten
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mediante el uso de Nitrogeno liquido evaporado
alcanzar temperaturas muy bajas de un rango
entre -110°C a -196°C durante un breve espacio
de tiempo de 2-3 minutos en un entorno
controlado. Este proceso implica una
disminucion de la temperatura de la piel por
debajo de +5°C, no afectando esta circunstancia
a nivel de la temperatura central del organismo
(cerebro y drganos internos), que se mantiene
mecanismos de

constante, gracias a los

termorregulacion interna.

El efecto shock que produce el estimulo de frio

extremo y la elevada reduccion en la
temperatura de la superficie de la piel generada
en pocos minutos, induce un efecto sistémico
como consecuencia del proceso “estimulo -
reaccion - adaptacion”, que conduce a una serie

de mecanismos neuroreflejos, que van a generar

una respuesta corporal muy beneficiosa a nivel

muscular, circulatorio y neuroendocrino.

.Cuales son los beneficios en el

campo de la Fisioterapia?

1. Alivio del dolor y la rigidez muscular

La Crioterapia de Cuerpo Entero produce una
inhibicion en la transmision del impulso doloroso
que hace disminuir la sensacion de dolor vy
fatiga. Por otra parte, la disminucion del dolor
contribuye a reducir la rigidez muscular,
permitiendo que los musculos se relajen. La
suma de estos dos efectos a nivel de areas
alteradas, facilita la intervencion del
fisioterapeuta sobre el paciente, permitiéndole
trabajar a nivel de la recuperacion de la
funcionalidad y movilidad de las articulaciones

lesionadas, favoreciendo a su vez posteriores
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permitiran alcanzar la

movilidad completa de la articulacién afectada.

2. Efecto antiinflamatorio

La Crioterapia de Cuerpo Entero produce un
bloqueo a nivel de la liberaciéon de los
mediadores de la inflamacion, lo que implica
una disminucion de la respuesta proinflamatoria
y aumento de la respuesta antiinflamatoria.

Por otra parte esta terapia contribuye al
aumento de Cortisol en sangre, hormona
esteroidea que se libera como consecuencia del
estrés generado, que también participa en la

consecucion del efecto antiinflamatorio.

3. Recuperacion de lesiones

La Crioterapia de Cuerpo Entero, ademas de
actuar previniendo el desarrollo de lesiones,
ayuda a su recuperacion 'y reduce
considerablemente el tiempo de convalecencia
debido a procesos inflamatorios provocados por

golpes, traumatismos Yy sobreesfuerzos. Asi

{} Cryosense’

mismo, reduce el dolor y aumenta la capacidad

de regeneracion muscular.

4. Complementa la aplicacion de otras terapias
La Crioterapia de Cuerpo Entero permite su
habituales

combinacion con las técnicas

aplicadas en la practica de terapia fisica,

contribuyendo de forma sinérgica a su
efectividad: masoterapia, electroterapia,
ultrasonoterapia, laserterapia, presoterapia,
radiofrecuencia, etc. Su  capacidad

antiinflamatoria y el aumento del transporte de
oxigeno a los musculos, acelera los procesos
regenerativos, permitiendo una recuperacion

mas rapida de las lesiones.

Tlli ik
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5. Equilibrio mental

La Crioterapia de Cuerpo Entero favorece la
liberacion de endorfinas, neuropéptidos que
crean un estado de bienestar, sensacion de

felicidad y relajacion, lo que proporciona
estabilidad emocional al individuo y sensacion

de bienestar.
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;Por qué Cryosense?

Cryosense  utiliza  tecnologia punta vy

componentes de marcas reconocidas que
cumplen con los mas exigentes estandares de
calidad, ademas de disponer de un disefo
vanguardista y sistemas de seguridad que

garantizan un funcionamiento inmejorable.

Algunas razones por las que elegir Cryosense:

1. Cryosense es la criosauna mas segura del
mercado: incorpora una serie de dispositivos de
proteccion que garantizan un uso plenamente
seguro. El equipo esta disenado para que ante
situaciones imprevistas, se pongan en marcha
una serie de mecanismos que daran lugar a la
parada ordenada y automatica de la cabina, si

no se produjesen las condiciones Optimas de

Entre

funcionamiento. los dispositivos mas
importantes cabe destacar sensores de nivel de
oxigeno, collarin de seguridad, ajuste de altura
del usuario, puerta de seguridad, ademas de
diversos sistemas adaptados a la sala en la que
se instala la cabina. De hecho, Cryosense es la
primera criosauna certificada como segura por
gasitas como Air Liquide.

2. Cryosense es la Unica criosauna capaz de
focalizar el frio a distintas alturas. Gracias a la
incorporacion de sistemas de conductos
monitorizados, el operador puede hacer que la
salida del frio se realice por la parte superior,
media o inferior. Asi, para una lesion de las
extremidades inferiores se podra optar por una
focalizacion

inferior, mientras que para el

tratamiento de cervicales se elegiria la
orientacion superior, seleccionando para otras
situaciones la distribucion homogénea a partir
de los tres niveles de altura. De esta forma el
tratamiento aumentara su eficacia.

3. Cryosense es la criosauna que mejor trata los

hombros y cervicales. Gracias a su collarin de
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seguridad se consigue que todo el cuerpo, a

excepcion de la cabeza se encuentre en

contacto directo con el nitrégeno gas.
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4. Cryosense es la Unica criosauna del mercado

capaz de combinar, si asi se desea, frio y calor.
De esta forma a las aplicaciones y ventajas de la
criocontraste

crioterapia se suman las del

térmico, mejorando las prestaciones y los
resultados de la sesion y haciendo que el salto
térmico entre calor y frio sea mayor.

5. El estilo Cryosense es Unico: un exterior
futurista y un interior minimalista ejecutado
con un cuero de la mas alta calidad, una
pantalla insertada en una cupula con iconos,
imagenes e informacion sobre el trascurso de la
sesion, leds que cambian de color con la

temperatura, etc.

{'} Cryosense
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